
PLANO  DE  ESTUDOS 
TURMA: 4º ANO   PROFESSORA: LUCIANA RODRIGUES 

 

“E disse-lhes: Ide por todo o mundo, pregai o evangelho  
a toda criatura.”(Marcos 16,15) 

 

Segunda– feira  -  17/05/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Videoaula 

ENSINO RELIGIOSO MATEMÁTICA 
 

Apostila de Ensino Religioso – 
págs – 34 a 39 – Continuação do 
tema: O primeiro milagre de Jesus. 
 

Apostila de Matemática FTD – Módulo 2 – págs – 
106 a 109 – Expressões numéricas. 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

15h30   Correção de tarefas. 

16h45 Estudo diário 

 
1- Apostila de Atividades Complementares (MATEMÁTICA) – págs – 52 e 53. 

 
2- Copie, em seu caderno de caligrafia, o texto: “A divisão do mundo em 

continentes”, da apostila de Geografia – pág – 234 (somente o texto do balão de 
fala do personagem). Capriche na letra! 
 

 
 
 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mc/16/15+
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“E disse-lhes: Ide por todo o mundo, pregai o evangelho  
a toda criatura.”(Marcos 16,15) 

 

Terça –feira  -  18/05/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia.  Acessar a plataforma TEAMS. 

14h ED. FÍSICA 

 

Unidade temática: ginástica.  
Atividade específica: atividade para melhorar a coordenação motora, a atenção  e o 
equilíbrio. 
Materiais necessários: bola de meia, balde e garrafa pet. 

 

14h40 Videoaula 

PORTUGUÊS GEOGRAFIA (15h30) 

   Reestruturação de texto – Grupo 1 
 

Apostila de Atividades Complementares – 
págs – 96 a 98 – América do Sul. 

 

15h15 
Recreio 

Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 Estudo diário 

 

1- Apostila de Atividades Complementares 
(GEOGRAFIA) – págs 99 e 100. 
 

2- Atividade de Matemática – Contas – folha 
xerocada. 
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“E disse-lhes: Ide por todo o mundo, pregai o evangelho  
a toda criatura.”(Marcos 16,15) 

 

Quarta–feira  -  19/05/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia.  Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Videoaula 

PORTUGUÊS CIÊNCIAS  
 

1- Apostila de Português FTD – Módulo 2 – 
págs – 20 a 23 – Leitura e interpretação 
de texto. 

2- Apostila de Atividades Complementares 
(PORTUGUÊS) – págs – 17 e 18 – O uso 
da vírgula. 
 

Apostila de Ciências – págs – 162 a 
167 – Cultivando fungos e bactérias. 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

15h30 INGLÊS Apostila de Inglês - páginas 36, 37 e 110 – Sports. 

16h45 Estudo diário 

 
1- Produção de texto – Continue a história – folha xerocada. 

Faça a atividade em seu caderno de produção de texto e 
lembre-se de fazer margem em seu caderno. Capriche!  
 

2- Apostila de Atividades Complementares (MATEMÁTICA) – 
págs – 54 e 55. 
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Quinta–feira  -  20/05/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h ED. FÍSICA 

 

Unidade temática: ginástica. 
Atividade específica: atividade para melhorar a coordenação motora, a atenção e o 
equilíbrio.  
Material necessário: 2 bexigas. 

 
 

14h40 Videoaula 

PORTUGUÊS MATEMÁTICA 
 

Apostila de Atividades Extras – pág – 30 – 
Ortografia – S com som de Z. 

 

Apostila de Atividades Complementares 
(MATEMÁTICA) – págs – 47 a 51 – 
Multiplicação. 
 

15h15 
Recreio 

Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h MÚSICA    Ditado Musical - Atividade de percepção musical, utilizando as figuras musicais.  
 

16h45 Estudo diário 

 

1- Apostila de Atividades Extras – págs 21 (Consoantes mudas). 
 

2- Apostila de Atividades Extras – págs 141 – Expressões numéricas (somente o 
exercício “Faça como eu”). 
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Sexta–feira  -  21/05/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Videoaula 

ARTE HISTÓRIA 

Apostila de Arte – págs – 50 a 55 – As 
texturas da Arte. 

Apostila de Atividades Complementares 
(HISTÓRIA) – págs – 86 e 87 – 

Descobrindo os mares. 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

15h30 INGLÊS 

 

Apostila de Inglês - pág. 38 - Short answers - Confeccionar duas plaquinhas: em uma 
escrever YES, I DO e na outra NO, IDON´T. 
 

16h15 Estudo diário 

 

1- Trabalho de Geografia: Fazer uma pesquisa 
sobre os navegadores europeus (mínimo – 2 
navegadores), suas principais viagens e 
descobertas, seguindo o roteiro abaixo: 

 Nome do navegador; 

 Nacionalidade; 

 Período de vida; 

 Principais viagens e descobertas. 
 

Data de entrega: 01/06 – na recepção do Colégio. 
 

2- Apostila de Atividades 
Extras – pág – 31. 
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