
PLANO  DE  ESTUDOS 
TURMA: 3º ANO   PROFESSORA: JAQUELINE ALVES 

“E disse-lhes: Ide por todo o mundo, pregai o evangelho  
a toda criatura.” (Marcos 16,15) 

 

Segunda–feira  -  17/05/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h40 Videoaula 

PORTUGUÊS ENSINO RELIGIOSO 

Apostila de Português  

 FTD Módulo 2 (p. 20 a 22) 

 Uso de CH, LH e NH 

Apostila de Ensino Religioso 

(p. 82) 
 

 Maria: Mãe de Jesus e nossa mãe 

 

 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

15h30 

Educação 
Física 

 

 Eixo temático: ginástica infantil, jogos e brincadeiras. 

 Objetivos: desenvolver habilidades básicas, aprimorar a coordenação motora fina e grossa,  
concentração, atenção e noção espaço-temporal. 

 Materiais: bolinha de papel e copo descartável. 
 

16h45 
Estudo 
diário 

 

1. Caderno de tarefas (Recortar e colar) – Leitura e compreensão do texto: O grande abraço – 

(xerox) 

 

2. Caderno de tarefas – Escreva os números de 25 em 25 – Comece no número 25 e termine no 

número 500. 

 
 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mc/16/15+
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Terça–feira  -  18/05/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Videoaula 

PORTUGUÊS CIÊNCIAS 
 

Apostila de Português  

 FTD Módulo 2 (p. 24 a 27) 

 Leio e me transformo – Correspondência 
entre Brasil e Angola 

 Diálogo com o texto 

 

Apostila de Ciências 

 FTD Módulo 2 (p. 148 a 151) 

 A vida no zoológico 

 A vida no ambiente natural 

 

  

 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar.  

16h45 
Estudo  
diário 

1. Apostila FTD Módulo 2  – Ciências (p. 148 a 151) – Ler os textos e grifar as partes mais importantes. 

 

2. Livro de Atividades Complementares FTD Módulo 2 – Ciências (p. 50 e 51) – Atividades 3 a 6. 
 

 

3. Caderno de tarefas – Matemática – Registre a tabuada da multiplicação por 4.  

 

 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mc/16/15+
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Quarta–feira  -  19/05/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Videoaula 

MÚSICA INGLÊS (14h40) 

 

Apostila de Arte 
(p. 64 a 65) 

 Na batida da música 

 Explorar as possibilidades sonoras 
 

 

Apostila de Inglês 
  (p. 34 e 35) 

 

 Wild animals  
 

15h30 Videoaula 

MATEMÁTICA HISTÓRIA 

Apostila de Matemática 

 FTD Módulo 2 (p. 82 a 84) 

(Utilizaremos o Caderno Quadriculado) 

 Multiplicações 

  

Apostila de História  

 FTD Módulo 2 (p. 193) 

 Quem é você na história – Vendendo na rua 

 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

 

16h45 

 

 
Estudo  
Diário 

 

1. Livro de Atividades Complementares FTD Módulo 2 – Português (p. 8) – Atividade 8. 

2. Livro de Atividades Complementares FTD Módulo 2 – Matemática (p. 30 a 32) – Atividades 5 a 11. 

 

 

 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mc/16/15+
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Quinta–feira  -  20/05/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Videoaula 

PORTUGUÊS GEOGRAFIA 

Apostila de Português  

 FTD Módulo 2 (p. 23, 28 e 29) 

 E-mail pessoal 

 Para organizar o pensamento 

 Mapa de aprendizagem 

Apostila de Geografia  

 FTD Módulo 2 (p. 224 e 225) 

 Paisagens de dia e de noite 

 Representar para conhecer 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar.  

15h30 
Educação 
Física 

 

 Eixo temático: brincadeiras. 

 Objetivos: aprender, por meio do jogo, regras, conquistas e derrotas, ter foco, calma e motivação 
para  atingir objetivos. 

  Material: nenhum. 
 

 

16h45 

 

Estudo 
Diário 

 

1. Trabalho de Geografia – As paisagens da rua onde eu moro “de dia e de noite” –  (xerox) 

(Guardar para ser entregue posteriormente). 

2. Apostila FTD Módulo 2  – Geografia (p. 224 e 225) – Ler o texto e grifar as partes mais 

importantes. 
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Sexta–feira  -  21/05/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Videoaula 

ARTE MATEMÁTICA 

Apostila de Arte 

FTD (p. 78 e 79) 
 

 Conhecendo o artista e a obra 
 

Apostila de Matemática 

 FTD Módulo 2 (p. 85 a 89) 

 Multiplicações 

 

15h40 Inglês 

Apostila de Inglês 
               (p. 36 e 37) 

 

 Lesson 2 – animals  
 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 
Estudo  
diário 

 

1. Livro de Atividades Complementares FTD Módulo 2 – Português (p. 9 a 12) – 

Atividades 9 a 15. 

3. Caderno Quadriculado – Matemática – Represente na malha quadriculada a tabuada 

da multiplicação por 3.          

Importante: O 1° número representa a quantidade de linhas. 

  O 2° número representa a quantidade de colunas.       Siga o exemplo: 

 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mc/16/15+

