
PLANO  DE  ESTUDOS 
TURMA: 1º ANO   PROFESSORA: THAYNÁ PAPINI 

“E disse-lhes: Ide por todo o mundo, 
pregai o evangelho a toda criatura.” (Marcos 16,15) 

Segunda – feira  -  17/05/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia.  Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Ed. Física 

* Eixo temático: ginástica infantil, jogos e brincadeiras. 
* Objetivos: desenvolver habilidades básicas, aprimorar a coordenação motora fina e grossa, concentração, 
atenção e noção espaço-temporal. 
* Materiais: bolinha de papel e copo descartável.       

14h30 Videoaula 

PORTUGUÊS GEOGRAFIA 

* Caderno de Classe 

     - Lista de Palavras 
     - História: “O reino das vogais” 
(continuação) 

* Usaremos: 

* Folha sulfite 
* Copo com boca 

grande 

* Apostila de Geografia 

     - Página 232 
     - Meu corpo 

 

15h30 
Recreio 

Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 Estudo diário 

Apostila de Atividades 
Complementares 2 

Página: 46 

 

* Atividade 
Impressa 
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PLANO  DE  ESTUDOS 
TURMA: 1º ANO   PROFESSORA: THAYNÁ PAPINI 

“E disse-lhes: Ide por todo o mundo, 
pregai o evangelho a toda criatura.” (Marcos 16,15) 

Terça – feira  -  18/05/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Videoaula 

MATEMÁTICA HISTÓRIA 

* Apostila de Matemática 

     - Página 83 

     - Dezena e unidade 
 

* Apostila de História 

     - Página 198 

     - Família 
 

PORTUGUÊS 

* Apostila de Alfabetização 

     - Página 10 

     - Ortografia 
 

* 1º Livro de Vocabulário 

     - Página 11 

     - Ditado 
 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 Estudo diário 

1º LIVRO DE 

VOCABULÁRIO 

REALIZAR  LEITURA  DA 

 PÁGINA 11. 

 
(LER  VÁRIAS  VEZES  PARA  
A  FAMÍLIA  E   RESPONDER  
AS  QUESTÕES  DA  PÁGINA  

11). 
 

Projeto 

Oceano das Sílabas 

Lata de atividades 

Página 3 
 

Favor acrescentar, na lata, as famílias silábicas 
das letras B, V e R que se encontram no anexo 

da pasta preta.  
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PLANO  DE  ESTUDOS 
TURMA: 1º ANO   PROFESSORA: THAYNÁ PAPINI 

“E disse-lhes: Ide por todo o mundo, 
pregai o evangelho a toda criatura.” (Marcos 16,15) 

 Quarta – feira  -  19/05/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia.  Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Inglês 
  * Apostila de Inglês 

    - Páginas 24 e 84 

    - Lesson 24 

 

14h40 Música 
  * Apostila de Arte 
    - Páginas 40 e 41 
    - Que som é esse? - Identificar diversos sons, através de figuras. 

 

15h20 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

15h40 Videoaula 

ENSINO RELIGIOSO 
 

* Apostila de Ensino Religioso 

     - Página 23 

     - Escola 
 

16h45 Estudo diário 

Apostila de Atividades 
Complementares 2 

Páginas: 47, 48 e 49 

 

* Atividade 
Impressa 
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PLANO  DE  ESTUDOS 
TURMA: 1º ANO   PROFESSORA: THAYNÁ PAPINI 

“E disse-lhes: Ide por todo o mundo, 
pregai o evangelho a toda criatura.” (Marcos 16,15)  

Quinta – feira  -  20/05/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Ed. Física 

 

* Eixo temático: brincadeiras. 
* Objetivos: aprender, por meio do jogo, regras, conquistas e derrotas, ter foco, calma e motivação para  
atingir objetivos. 
* Material: nenhum. 
 

 

14h30 Videoaula 

CIÊNCIAS PORTUGUÊS 

* Apostila de Ciências 

     - Página 152 

     - Saúde do nosso corpo 

 

* Apostila de Língua Portuguesa 

     - Página 15 

     - Leitura 

 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 Estudo diário 

Apostila de Atividades 
Complementares 2 

Páginas: 37  e  38 

 

Projeto 

Oceano das 
Sílabas 

Lata de atividades 

Página 4 
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PLANO  DE  ESTUDOS 
TURMA: 1º ANO   PROFESSORA: THAYNÁ PAPINI 

“E disse-lhes: Ide por todo o mundo, 
pregai o evangelho a toda criatura.” (Marcos 16,15) 

 Sexta – feira  -  21/05/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Videoaula 

MATEMÁTICA ARTE 

* Apostila de Matemática 

     - Página 88 

     - Dezena 

     - Caderno de Classe 
 

* Apostila de Arte 

     - Página 52 

     - Movimentando o corpo 

 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h15 Estudo diário 
 

* Atividade Impressa 
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