
PLANO  DE  ESTUDOS 
TURMA: 1º ANO   PROFESSORA: THAYNÁ PAPINI 

“AO  QUE  PROCEDE  RETAMENTE,  A  ESTE  EU  MOSTRAREI 
A  SALVAÇÃO  DE  DEUS.” Sl 49 

Segunda – feira  -  01/03/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia.  Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Ed. Física 
* Eixo temático: jogos e brincadeiras. 
* Objetivo: aprimorar os movimentos do corpo, a noção do espaço onde se encontra, a coordenação motora, 

equilíbrio, agilidade e ritmo. 

14h30 Videoaula 

ENSINO RELIGIOSO PORTUGUÊS HISTÓRIA 

* Apostila de Ensino Religioso 

     - Página 13 

     - Meus ouvidos 

* Apostila de Português (papelaria) 

     - Página 14 

     - Encontros vocálicos  

Projeto 

“Minha família é 
assim” 

- Alice Soares  

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 Estudo diário 
* Atividade Impressa 

Pasta Azul 
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Terça – feira  -  02/03/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Videoaula 

PORTUGUÊS MATEMÁTICA 

* Trabalho Pessoal 

     - Português 

     - Atividade Impressa (pasta azul) 
 

* Apostila de Matemática 

     - Página 86 

     - Direita ou esquerda  

14h40 Música  
Fontes Sonoras 

- Reconhecer a fonte sonora através de áudios. 
- Atividade complementar (orientada pelo professor). 

* Usaremos: 
* Caderno de classe ou folha avulsa 

15h Videoaula 

CIÊNCIAS HISTÓRIA 

* Apostila de Ciências 

     - Página 146 

     - Espacialidade  

Projeto 

“Minha família é assim” 

- Maria Luiza 
 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 Estudo diário 
* Atividade Impressa 

Pasta Azul 
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Quarta – feira  -  03/03/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia.  Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Inglês 
* Apostila HANDS – ON 
- Colors - Secondary colors  

- Páginas 2, 3 e 25. 

* Usaremos: 
Massinha de modelar amarela, azul e vermelha 

14h30 Videoaula 

PORTUGUÊS HISTÓRIA 

* Apostila de Língua Portuguesa 

     - Página 20 

     - Sobrenome 

* Livro de Registros 

     - Atividade 2 

     - Ditado   

* Caderno de Classe 

Projeto 

“Minha família é 
assim” 

- Paula  

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 Estudo diário 
* Atividade Impressa 

Pasta Azul 
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Quinta – feira  -  04/03/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Ed. Física 
* Eixo temático: alongamento e psicomotricidade. 
* Objetivos: Melhorar a precisão e eficácia dos movimentos e trabalhar 

concentração, persistência e lateralidade. 

*USAREMOS:   

* bola pequena e balde. 

14h30 Videoaula 

MATEMÁTICA 
* Apostila de Matemática 

     - Página 89 
     - Noções de grandeza  

* Caderno de Classe 

     - Numerais de 5 a 9 (saquinho anexos) 

PORTUGUÊS HISTÓRIA 

* Apostila de Língua Portuguesa 

     - Página 23 

     - Livro literário – Nossos Livros  

Projeto 

“Minha família é 
assim” 

- Marina   
FAVOR,  NÃO  FAZER  LEITURA  PRÉVIA 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 Estudo diário 

* Apostila de Matemática – Módulo 1 

Páginas 92 e 93 
* Atividade 
Impressa 

Pasta Azul 

  

Agora é a sua vez! 
     Junte com um familiar e escolham um lugar 
relativamente grande para tirar uma fotografia, usando 
os efeitos mostrados na apostila. 
     Envie a foto para a professora mostrá-la para os 
colegas, na aula. 
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Sexta – feira  -  05/03/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Videoaula 

GEOGRAFIA PORTUGUÊS 

* Apostila de Geografia 

     - Página 226 

     - Pessoas e a Natureza  

* Caderno de Classe 

     - Encontros vocálicos (saquinho anexos) 

ARTE HISTÓRIA 

* Apostila de Artes 

     - Página 19 

     - Pinturas Rupestres 
 

Projeto 

“Minha família é 
assim” 

- Heloísa  

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h15 Estudo diário 

* Apostila de Atividades Complementares 

Páginas: 30,  31  e  32 (História) 
 

                 
 

 


