
               PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA: MATERNAL 3       PROFESSORA: SIMONE SOUZA SANTOS CAPRONI 

“ADIANTE, SEMPRE ADIANTE, DEUS PROVERÁ.” SANTA CARMEN  SALLÉS 
 

 

DIA DA SEMANA                                                          PROPOSTAS 

 
ORGANIZAR O MATERIAL NECESSÁRIO PARA O DIA. 

ACESSAR A PLATAFORMA TEAMS. 

 

 
ACOLHIDA E ORAÇÃO 

 

SEGUNDA-FEIRA 
30/11 

 

 

ARTE 
 

LINGUAGEM MOVIMENTO  

 

Expressão artística / O dia de 

Natal. 

 

- Representar através da pintura, a 

cena do nascimento de Jesus, o 

dia de Natal. 

 
 

Materiais: folha sulfite, pincel e 

tinta. 

 

 

Linguagem oral / Poesia "Os anjos 

cantam" (Zélia Barros Moraes) 

 

- Recitar poesia e depois cantar. 

Música: Os anjos cantam / O Natal 

repetiria.  

https://youtu.be/wPDrtPmcFQY 

 

 

 

Coordenação motora fina. 

 

- Recortar tiras diversas e depois 

colar umas nas outras pelas pontas. 

 

Materiais: revista ou jornal, tesoura 

e cola. 



 
 

TERÇA-FEIRA 
01/12 

AULA ON-LINE 
 

 
MATEMÁTICA 

 

 
MOVIMENTO 

 
ARTE 

 

Formas geométricas. 

 

- Encontrar dois objetos com 

formas diferentes e mostrar aos 

colegas e professora. 

 

Materiais: 2 objetos com formas 

diferentes. 

 

Dança. 

Música: O elefante queria voar. 

 

- Cantar e dançar junto com a 

professora. 

 

 

Pintura livre. 

 

- Pintar o que desejar. 

 

Materiais: folha sulfite, tinta guache 

e pincel. 

 

 

 

QUARTA-FEIRA 
02/12 

 
EDUCAÇÃO RELIGIOSA 

 

 
MÚSICA 

 
MOVIMENTO  

 

Vídeo musical: Noite feliz 

(Mundo das crianças) 

https://youtu.be/YCuHO-T-Nzw 

 

 
- Atividade rítmica. 
 
- Atividade com a música: “O Velho 
MacDonald”. 
 
Materiais: quatro círculos de 15cm 
(dois de cada cor). 
 

 

Coordenação motora ampla / 

Dança. 

 

- Dançar e cantar a música 

"Cabeça, ombro, joelho e pé" 

(Bob Zoom) 

https://youtu.be/vDee2bF8Xls 

 
 

QUINTA-FEIRA 
03/12 

 
MATEMÁTICA 

 

 
LINGUAGEM E MOVIMENTO 

 

 
ARTE 

 
 

Leitura e escrita dos números. 

 

 
Dramatização de história. 

  

 

Expressão artística / Colagem e 

desenho. 



 

- Traçar o número sorteado pela 

professora, usando cotonete e 

tinta. 

 

Materiais: folha sulfite, cotonete e 

tinta. 

 

 

- Dramatizar a história "A Nuvenzinha 

triste" (Bia Bedran). 

https://youtu.be/Arcr-xwjpQQ 

 

 

- Representar a história "A 

Nuvenzinha triste"  usando 

materiais diversos. 

 

Materiais: folha sulfite, tesoura, 

tinta guache, caneta hidrocor, giz de 

cera, cola, entre outros. 

 

SEXTA-FEIRA 
04/12 

 
NATUREZA E CULTURA 

 

 
ARTE 

 

 
MOVIMENTO  

 
 
Como está o tempo? 

 

- Observar o tempo e registrar 

através de desenho. 

 

Materiais: folha sulfite, caneta 

hidrocor e giz de cera. 

 

Expressão artística. 

 

- Pinte a palma de uma de suas 

mãos e carimbe por toda a folha. 

 

Materiais: tinta guache e pincel. 

 

 

Coordenação motora fina / 

Modelagem com massinha. 

 

- Modelar massinha de acordo com 

os comandos da professora. 

 

Material: massinha de modelar. 

 

 
 


