
PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA:  3º ANO   PROFESSORA:  JAQUELINE ALVES 

 ADIANTE, SEMPRE ADIANTE, DEUS PROVERÁ. SANTA CARMEN SALLÉS 

2ª feira  30/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

 13h45 Preparação  Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h  Videoaula 
MÚSICA 

 

CONTEÚDO: 
Estudo da 
música Noite 
Feliz 

Material: Flauta 
doce 

CIÊNCIAS 

Apostila Ciências  

(p. 135 e 136) 

- Criação: 
Deficiência 
visual e/ou 
auditiva 

EDUCAÇÃO FÍSICA (15H) 

Eixo temático: gincana virtual das 

crianças 

material: nenhum 

Objetivo: promover integração, mesmo 

que virtualmente e estimular através das 

atividades (brincadeiras) o 

entretenimento das crianças em tempo 

de pandemia. 

Ensino Religioso 

Apostila de Ensino Religioso 

(p. 63 a 68) 

- Deus é Pai, somos todos 
irmãos  

- Aprofundamento 
 

 

16h30 Recreio - Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

 
16h45 

 
Estudo  
diário 

1. Apostila de História – Jogo da Memória – Após o jogo, fazer o registro na apostila (p.180 e 181)  

2. Apostila de Matemática – Lição de casa 11, 12 e 13 – (p. 78 a 83) 

3- Providenciar 12 palitos de picolés (Usaremos na aula de quarta-feira) 
 



PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA:  3º ANO   PROFESSORA:  JAQUELINE ALVES 

 ADIANTE, SEMPRE ADIANTE, DEUS PROVERÁ. SANTA CARMEN SALLÉS 

3ª feira  01/12/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

 13h45 Preparação  Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h  Videoaula 
PORTUGUÊS 

Apostila Ortografando  

(p. 81 a 84) 

- Ortografando H “mudo” 

HISTÓRIA 

Apostila de História 

(p. 182 a 189) 

- Migrações internas 

- Diálogo com o texto 

 

MATEMÁTICA 

Caderno de classe 

 Situações 

problemas 

(folhinha) 

 

 

 

 

16h30 Recreio - Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

 
16h45 

 
Estudo  
diário 

1. Apostila de Língua Portuguesa – Lição de casa 7, 8 e 9 – (p.93 a 96)  

 



PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA:  3º ANO   PROFESSORA:  JAQUELINE ALVES 

 ADIANTE, SEMPRE ADIANTE, DEUS PROVERÁ. SANTA CARMEN SALLÉS 

4ª feira  02/12/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

 13h45 Preparação  Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h  Videoaula 
HISTÓRIA 

Apostila de História 

(p. 190 e 191) 

- Texto: E assim formou-se o povo 
brasileiro 

- Produção escrita: Imaginando-se 
migrante ou imigrante 
 

INGLÊS 

Apostila de inglês página 28. 
 Colorir as clothes, e marcar a 
resposta correta. 
Página 32 e 33- revisão 

Ensino Religioso 

Apostila de Ensino Religioso 

(p. 69 a 73) 

- Maria, a Mãe de Jesus também 
rezou e nos ensina a rezar 

- Atividades de aprofundamento 

- Quebra-cabeça do anjo Gabriel 

 Separar 12 palitos de picolés 
 

16h30 Recreio - Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

 
16h45 

 
Estudo  
diário 

1. Apostila de Língua Portuguesa – Lição de casa 10, 11 e 12 – (p.97 a 101)  

 

 



PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA:  3º ANO   PROFESSORA:  JAQUELINE ALVES 

 ADIANTE, SEMPRE ADIANTE, DEUS PROVERÁ. SANTA CARMEN SALLÉS 

5ª feira  03/12/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

 13h45 Preparação  Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h  Videoaula 
GEOGRAFIA 

Apostila de Geografia  

(p. 240 a 244) 

- Aquecimento Global 

- Cartografando o ambiente urbano 

- Campanha “Cidadão” 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA (15H) 

Eixo temático: gincana virtual das 

crianças 

material: nenhum 

Objetivo: promover integração, mesmo 

que virtualmente e estimular através das 

atividades (brincadeiras) o 

entretenimento das crianças em tempo de 

pandemia. 

MATEMÁTICA 

Caderno de classe 

- Situações 
problemas  

folhinha 

 

16h30 Recreio - Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

 
16h45 

 
Estudo  
diário 

1. Apostila de Língua Portuguesa – Lição de casa 13, 14 e 15 – (p. 102 a 106)   

 

 



 

PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA:  3º ANO   PROFESSORA:  JAQUELINE ALVES 

 ADIANTE, SEMPRE ADIANTE, DEUS PROVERÁ. SANTA CARMEN SALLÉS 

6ª feira  04/12/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

 13h45 Preparação  Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h  Videoaula 
Ensino Religioso 

Apostila de Ensino Religioso 

(p. 89 e 90) 

- Natal: 25 de dezembro 
 

INGLÊS 

Game- Picture card 
Dizer o nome da imagem apresentada. 
 

HISTÓRIA 

Apostila de História 

(p. 192 a 194) 

- Desafio final: Povo brasileiro  
 

 

16h30 Recreio - Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

 
16h45 

 
Estudo  
diário 

1. Apostila de Língua Portuguesa – Lição de casa 16, 17 e 18 – (p. 107 a 112) 

 


