
PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA: 1º ANO   PROFESSORA : THAYNÁ PAPINI 

“ADIANTE, SEMPRE ADIANTE, DEUS PROVERÁ.”  SANTA CARMEN SALLÉS 

Segunda – feira  -  30/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia.     Acessar a plataforma TEAMS 

14H 

Educação Física INGLÊS 

Eixo temático: gincana virtual das crianças 
Material: nenhum 
Objetivo: promover integração, mesmo que virtualmente e 
estimular através das atividades (brincadeiras) o entretenimento 
das crianças em tempo de pandemia. 

Sheet 16- Interpretação de texto What a wonderful word. 
Sheet 25- Interpretação de texto- Night and day 

TAREFA DE CASA 
Sheet 15- Usando recortes ou desenhos, Descreva como 

você vê e sente o mundo. 

15h Videoaula 

PORTUGUÊS MATEMÁTICA 

* 2º Livro de Vocabulário 

     - Página 24 
     - Caderno de classe 

* Caderno de Classe 

     - Contagem 
     - Jogo Inca  

*USAREMOS: 
- Tabela Jogo Inca 

- 100 ou mais grãos de 
feijão ou milho. 

16h30 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 Estudo diário 

* Obá! Continhas. 
(ESCREVER E RESOLVER NO CADERNO DE DEVER) 

 

* Livro de Vocabulário 

- Realizar  leitura  da  página 22, em 

seguida, responder as questões.  



PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA: 1º ANO   PROFESSORA : THAYNÁ PAPINI 

“ADIANTE, SEMPRE ADIANTE, DEUS PROVERÁ.”  SANTA CARMEN SALLÉS 

Terça – feira  -  01/12/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS 

14h Videoaula 
Ensino Religioso 

* Apostila de Ensino Religioso 

     - Página 44 

15h Videoaula 

História MATEMÁTICA 

* Caderno de Classe 

     - Tempo de Brincar - Escola 

* Caderno de Classe 

     - Atividade Impressa (Pasta preta) 
     - Par e Ímpar 

16h30 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 Estudo diário 
* Atividade Impressa 

Pasta Preta (último plástico) 

 
*Colar no caderno de dever 

  



 

PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA: 1º ANO   PROFESSORA : THAYNÁ PAPINI 

“ADIANTE, SEMPRE ADIANTE, DEUS PROVERÁ.”  SANTA CARMEN SALLÉS 

Quarta – feira  -  02/12/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia.  Acessar a plataforma TEAMS 

14h Inglês 

Sheet 26 e 29 – interpretação de poemas. 

TAREFA DE CASA 
SHEET 21- DESENHAR AÇÕES QUE CONTRIBUEM PARA A CONSTRUÇÃO DE UM MUNDO 

MELHOR. 

14h30 Videoaula 

PORTUGUÊS MATEMÁTICA 

* 2º Livro de Vocabulário 

     - Página 26 
     - Caderno de classe 

* Ditado colorido - Frases 

     - Pasta Preta 
     - Caderno de Classe 

* Encarte dinheiro 

     - Caderno de Classe 
     - Jogo troca-troca 

16h30 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 Estudo diário 

* Probleminhas:  
(ESCREVER E RESOLVER NO CADERNO DE DEVER) 

 
* Livro de Vocabulário 

- Realizar  leitura  da  página 24, 
em seguida, responder as questões. 

1- LARA  COMPROU  UMA  

BONECA  DE  R$9,00 
REAIS E  UMA  BOLA  

QUE  CUSTOU  R$5,00  
REAIS.  QUANTO  ELA  

GASTOU? 

2- DAVI TEM  7  

CARRINHOS  E  INÁCIO  
TEM  6  E  JOÃO  8.  

JUNTOS  ELES  TEM  
QUANTOS  CARRINHOS? 



PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA: 1º ANO   PROFESSORA : THAYNÁ PAPINI 

“ADIANTE, SEMPRE ADIANTE, DEUS PROVERÁ.”  SANTA CARMEN SALLÉS 

Quinta – feira  -  03/12/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS 

14h Educação Física 

Eixo temático: gincana virtual das crianças 
Material: nenhum 
Objetivo: promover integração, mesmo que virtualmente e estimular através das atividades 
(brincadeiras) o entretenimento das crianças em tempo de pandemia. 

14h30 Videoaula 

Ciências Matemática PORTUGUÊS 

* Caderno de Classe 

     - Folha sulfite 
     - Jogo Stop 

* Caderno de Classe 

     - Atividade Impressa 
     - Subtração  

 

* 2º Livro de Vocabulário 

     - Página 27 
     - Caderno de classe 

16h Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e escansar. 

16h45 Estudo diário 
* Atividade Impressa 

Pasta Preta (último 
plástico)  

 
*Resolver no caderno de dever 

 
* Livro de Vocabulário 

- Realizar  leitura  da  página 26, 
em seguida, responder as questões 

  



 

PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA: 1º ANO   PROFESSORA : THAYNÁ PAPINI 

“ADIANTE, SEMPRE ADIANTE, DEUS PROVERÁ.”  SANTA CARMEN SALLÉS 

Sexta – feira  -  04/12/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS 

14h Videoaula 

PORTUGUÊS MATEMÁTICA 

* 2º Livro de Vocabulário 

     - Página 29 

* Caderno de Classe 

     - Contagem 
     - Jogo Inca 

 

*USAREMOS: 
- Tabela Jogo Inca 

- 100 ou mais grãos de 
feijão ou milho. 

ARTES 

* Apostila de Artes 

     - Ficha 27 e 28 
     - Niki de Saint Phalle 

 
 

16h Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e escansar. 

16h15 Estudo diário 
* Apostila de Ensino Religioso 

Página 45  
* Livro de Vocabulário 

- Realizar  leitura  da  página 27, em 

seguida, responder as questões. 

 


